
Massage List
LIsta massaggi



RILASSANTE - RELAXING
Ideale se volete concedervi una pausa di relax.
Give yourself a relaxing moment.

30 min / € 55

VISO, TESTA, COLLO - FACE, HEAD,
NECK

Il massaggio del viso, della testa e del collo genera un
profondo rilassamento, in particolare aiuta a liberarsi dalle
preoccupazioni, dallo stress e dalla stanchezza. 
The face, head and neck massage leads to a deep
relaxation, especially helps in getting rid of worries, stress
and tiredness.

30 min / € 55

TRIGGER POINT SCHIENA&COLLO -
TRIGGER POINT BACK&NECK

35 min / € 65

Massaggio pressorio profondo applicato direttamente sui
punti Trigger con lo scopo di alleviare le tensioni muscolari
e stimolare la circolazione. Trigger point massage focuses
on releasing trigger points, which are small, tight knots that
develop in muscles that may cause pain.



RILASSANTE - RELAXING
I movimenti lenti e dolci condurranno ad un rilassamento
totale.The soft and harmonius movements will led to a total
relaxation.

50 min / € 65

PRENATAL
Una vera "coccola" benefica per la donna in dolce attesa.
Migliora la circolazione, favorisce il drenaggio dei liquidi, rilassa
le tensioni muscolari. A real beneficial "cuddle" dedicated to
pregnant woman. It improves circulation, the drainage of liquids,
and relaxes muscle tension. 

50 min / € 70

DECONTRATTURANTE  - DEEP TISSUE
Massaggio profondo mirato a sciogliere le contratture muscolari.
Deep tissue massage uses slow, firm strokes and pressure to
ease and release tension deep in your muscles.

50 min / € 75



LINFODRENANTE - LIMPHATIC
DRAINAGE
Stimola il sistema linfatico, favorisce l'eliminazione dei liquidi
in eccesso, riduce il senso di pesantezza.
It stimulates the lymphatic system, helps to eliminate excess
bodily fluids and reduces the sense of heaviness

50 min / € 75

CALIFORNIANO - CALIFORNIAN
Uno dei massaggi più piacevoli e coinvolgenti, caratterizzato
da movimenti fluidi, lenti e morbidi, che avvolgono e fasciano
l’intera superficie del corpo. 
A very relaxing massage, with fluid, slow and soft
movements that envelop and wrap the entire body’s surface. 

50 min / € 75

AJURVEDICO - AJURVEDIC

Energetico, olistico e intuitivo, lavora sul sistema muscolare
e circolatorio e allo stesso tempo si ha un riequilibrio
energetico generale. Energetic, holistic and intuitive, it works
on the muscular and circulatory system, giving an overall
energy balance. 

60 min / € 80



TipsMassage
I trattamenti vengono effettuati uno dopo
l’altro (non sono disponibili massaggi di
coppia). 

Per poter garantire la disponibilità dei
servizi desiderati, si consiglia la
prenotazione anticipata. 

Raccomandiamo di arrivare puntuali per
iniziare il trattamento all’orario fissato. In
caso di ritardo il trattamento dovrà finire
all’orario previsto per non penalizzare il
cliente successivo.

Vi invitiamo a comunicare al nostro staff
eventuali problemi di salute, alcuni
trattamenti potrebbero non essere
consigliati.

The massages are provided one at a time
(no couples massage available)

In order to ensure the availability of the
desired services, advance reservation is
recommended. 

We suggest to arrive punctually to start the
treatment on time. In case of delay, the
treatment must end at the scheduled time
so as not to penalize the next client. 

Please communicate to our staff any
health problems. Some of the treatments
might not be recommended.


