
Rilassante-Relaxing

30 min - € 55 / 50 min - € 65 / 60 min - € 75

Ideale se volete concedervi una pausa di
autentico relax. Give yourself a relaxing
moment.

Prenatal

Una vera “coccola” benefica per la donna
in dolce attesa. Migliora la circolazione,
drena i liquidi e scioglie le tensioni
muscolari. A gentle pampering ritual for
expectant mothers: enhances circulation,
promotes fluid drainage, and relieves
muscle tension.

50 min - € 70

Linfodrenante- Limphatic
Drainage

50 min - € 75 / 60 min - € 85

Stimola il sistema linfatico, favorisce
l’eliminazione dei liquidi in eccesso, riduce il
senso di pesantezza. It stimulates the
lymphatic system, helps to eliminate
excessbodily fluids and reduces the sense of
heaviness

Pressione leggera
Light pressure



Pressione media
Medium pressure

Ajurvedico-Ajurvedic

Trattamento energetico e olistico: stimola
muscoli e circolazione, donando un
profondo riequilibrio generale. An
energetic, holistic treatment stimulating
muscles and circulation while restoring
deep overall balance.

60 min - € 85

Californiano-Californian

50 min - € 75 / 60 min - € 85

Uno dei massaggi più piacevoli e
coinvolgenti, caratterizzato da movimenti
fluidi, lenti e morbidi che avvolgono tutto il
corpo. A very relaxing massage with fluid,
slow and soft movements that envelop and
wrap the entire body.

30 min- € 55

Rilassa profondamente viso, testa e collo,
alleviando stress, stanchezza e tensioni.
Deeply relaxes face, head, and neck,
releasing stress, tension, and fatigue.

Viso, testa, collo- Face, head & Neck



Non si effettuano massaggi di
coppia. 
No couples massage available.

Si consiglia la prenotazione
anticipata. 
Advance reservation is
recommended.

Si richiede di segnalare
preventivamente eventuali
esigenze specifiche, sensibilità o
stati particolari di salute. 
Please notify us in advance of
any health conditions or special
needs. 

In caso di disdetta, si richiede di
avvisare almeno 12 ore di
anticipo per non incorrere in
penali. 
In case of cancellation, at least
12 hours' notice is required to
avoid penalties.  

Informazioni-Information

Pressione profonda
Deep pressure

Trigger Point Schiena & Collo -
Trigger Point Back & Neck
  

35 min - € 65

Massaggio pressorio profondo applicato
direttamente sui punti Trigger con lo scopo di
alleviare le tensioni muscolari e stimolare la
circolazione.
Trigger point massage focuses on releasing
trigger points, which are small, tight knots
that develop in muscles that may cause pain.

Decontratturante -Deep Tissue
Massage

50 min - € 75 / 60 min - € 85

Massaggio profondo mirato a sciogliere le
contratture muscolari. Deep tissue massage
uses slow, firm strokes and pressure to ease
and release tension deep in your muscles.
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